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Wstep

W minionym roku w kieleckiej katedrze rozpoczeta dzia-
lalnoé¢ Akademia Biblijna Swietego Hieronima, ktérg w skrocie
nazwaliSmy ,Hieronimianum” Troche bunczucznie, tym bar-
dziej, ze grono czytelnikow Ewangelii Swietego Lukasza (celem
akademii bylo wspolne przeczytanie Ewangelii Bozego mitosier-
dzia) dos¢ szybko dokonato swoistej redefinicji swoich biblijnych
aspiracji, nazywajac sie¢ w kuluarach Towarzystwem Analfabe-
tow Katolickich (w skrocie ,TAK”). Sze$¢ spotkan - w kazdym po
cztery rozdzialy ewangelii — pozwolito raz jeszcze ustysze¢ Ma-
gnificat, spotka¢ syna marnotrawnego i pobiec w strone Emaus.
Ot, cate Lukaszowe opowiesci...! Dla kazdego: dla przedszkolaka
i dla emeryta, dla profesora i dla cyklisty, dla mistyka i dla ate-
isty! A poniewaz niedzielna Msza $wieta o szesnastej to ,msza
dla niedowiarkow” - jak ostatnio powiedziata Pani Teresa — wigc
nie wypada, by spocza¢ na laurach; musi by¢ jakas kontynuacja
tych spotkan. Otwieramy zatem nowy cykl, poSwigecony mistyce,
duchowosci i kontemplacji, jednym stowem: rzucamy si¢ z mo-
tyka na stonce! To stonce to blask, ktorym zyje serce cztowieka,
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zjednoczonego z Bogiem poprzez pokore i Eucharystie. Wszyst-
kiemu winny oczywiScie Prof. Mieczystaw Cena, i jego ksigzka Ku
doskonatosci, ale nie tylko. Droga Codziennej Kontemplacji to
powotanie chrzeScijanina, bez ktorego trudno o wiare¢ i rados¢, o
zycie pelne cudownosci.

Na poczatek troche o niebezpieczenstwach, czyhajacych
na miodych adeptow szukajacych duchowej glebi. Te putapki
to przewrotne MZG, MGD i DPS, niczym przerazajgce potwory
strzeggce ukrytego skarbu: Mistyczny Zawrot Glowy, Magiczna
Glebia Duchowosci i Demoniczna Pustynia Samotnos$ci. W tych
trzech przypadkach mistyka jest pseudomistyczna, duchowos$¢
staje sie duchowos$cig alternatywng, zwodnicza nowg duchowo-
scig, a kontemplacja dotyczy jedynie medytowania wtasnej pustki.

Potwor Pierwszy - dobrze znana Pycha. Biada, jezeli ambi-
cja zycia duchowego zaprowadzi nas na tzw. szczyty duchowo-
Sci. Biada, jesli z wysokoSci naszej ,doskonatosci” patrzymy na
.reszte”, pospolitych i niewtajemniczonych prostaczkow, ,zwy-
czajnych” ludzi. Ten, kto doswiadczyt MZG, czyli (Pseudo)Mi-
stycznego Zawrotu Gtowy, Jasnie OSwieconej [luminacji, zagla-
dajac w lustro - widzi juz tylko twarz Antychrysta.

Potwor Drugi - wiara w skuteczno$¢ Magii. Czesto adep-
tow zglebiania tajnikow duchowos$ci pociggaja rozmaite tech-
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niki, rytuaty, procedury, dzigki ktorym (jak mniemajg) mozna sie
bardziej ,uduchowi¢” Poszukuja oni mistrzéw i przewodnikow
duchowych, elitarnych szkoét i praktyk, ktore pozwola wejs¢ w
krag wtajemniczenia. Niestety (tzn. na szczescie), prawdziwe zy-
cie duchowe nie jest czynnos$cig magiczng, a odprawienie rytu-
atu bynajmniej nie czyni cztowiekiem duchowym. Co prawda od
poczatku Swiata roéznorodne obrzedy magiczne posiadajg rzesze
wielbicieli, ale pamietajmy, ze wejScie w Swiat magii, praktyko-
wanie magicznego tanca w oczekiwaniu na tajemne moce i do-
Swiadczenia spirytystyczne, to poczatek krolowania demonow w
naszym zyciu.

Zwierze Trzecie — pelna rozpaczy Samotnos¢. Jak wiemy,
egzorcysci, czyli specjalisci od sprytnych sztuczek demona,
przestrzegaja przed medytacjg transcendentalng. Wschodni mi-
strzowie, rozmaitej masci guru i nauczyciele ,duchowosci’, zwo-
dza obietnica szczeScia i wewnetrznego pokoju. Oczyszczony
z wszelkich pragnien umyst ,,o§wieconego” adepta duchowosci
wschodniej pograza si¢ w nirwanie. Zdaniem wielu egzorcystow
taki stan ,oczyszczenia” umystu to doskonaty wstep do opetania.
Pusty umyst niejako zaprasza demony, ktore potrafig wyprowa-
dzi¢ cztowieka na pustyni¢ samotnosci, na ktorej karmig go iluzjg
szczeScia. Taka pustynna egzystencja, w ktorej Rozpacz i Samot-
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nos¢ wlokg cztowieka w strone¢ nicosci, nie pozwala na spotkanie
z Jezusem, a tylko On jest zwyciezca piekla, Smierci i szatana.

A zatem przejdZmy do kilku fragmentéw, ktérych celem jest
nie tyle pobudzi¢ nasze gltowy i serca, co... skierowac¢ nasze oko
we wlasciwym kierunku. Na dobry poczatek (zamiast klasyki dziet
mistycznych) spotkanie modernisty z konserwatystg, czyli abp
Bruno Forte i kard. Robert Sarah. Spotkanie, w ktorym okaze sie,
ze modernista nie jest az tak modernistyczny, a tradycjonalista
nie jest az tak tradycyjny. Okaze sie albo i nie, to jest zobaczymy.
Na razie niechaj wystarczy ta oto krotka mysl: zamiast sie ktocic¢
- ruszajmy we wspolna droge. Kosciot to wspolnota ducha, a nie
dywagacje rozmazanych intelektualistow, ktorzy usituja grac role
nowych faryzeuszow w wielkim teatrze wspotczesnosci.



HIERONIMIANUM (I)

Kosciot to wspoélnota ducha, a nie dywagacje rozmazanych
intelektualistow, ktorzy usituja gra¢ role nowych faryzeuszow w
wielkim teatrze wspoétczesnosci. Dlatego liczy sie oko, liczy sie to,
w ktora strone patrzysz, a nie zarozumiata glowa albo natchnione
serce. Zycie duchowe nie jest subtelnym intelektualizmem albo
sentymentalnym uczuciem. To pokorne podgzanie za Tym, Ktory
Jest. To cudowna ucieczki z ,niewydarzonej” doczesnosci do
krolestwa wiecznej chwaty. Wszystko zaczyna sie od pokory... jak
uczy abp Bruno Forte.

Droga Codziennej Kontemplacji to powolanie chrze$cija-
nina, bez jego realizacji trudno o wiare¢ i rados¢, o zycie pelne
cudownosci. Pobozna katolicka dusza teskni za Bogiem, pragnie
nasladowac¢ Go, idac Sciezkga prawdy i mitosci, wiecej, kazdego
dnia rozpoczyna pasjonujaca przygode, w ktorej nikt nie jest bo-
haterem z marginesu albo drugoplanowym cieniem. Prawdziwa
kontemplacja polega na uczestnictwie w dziataniach CBM, czyli
»cudownie bezinteresownej mitosci”, z ktoérg Pana Bog patrzy na
kazdego cztowieka, na nas wszystkich. Tak przynajmniej uczy abp
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Forte w swojej, wydanej pietnascie lat temu, ksigzce-rekolekcjach
Podgzajqc za Tobg, Swiattem Zycia.

Siegamy po refleksje abpa Forte, poniewaz prawie dwieScie
stron jego rozmyslan sktada si¢ na tzw. rekolekcje papieskie; ich
uczestnikiem, niejako w przededniu swojej $mierci, byt Jan Pa-
wet II. Poniewaz od 90 lat obowigzuje, wydany przez Piusa XI (w
encyklice Mens nostra, wyd. 20 grudnia 1929 r.), przepis o obo-
wigzkowych rekolekcjach dla kurii rzymskiej, wiec nauki wow-
czas jeszcze ksiedza, a obecnie arcybiskupa Forte, pozwalaja nam
usigsc¢ tuz przy Janie Pawle I1i... stucha¢, stucha¢, stucha¢. A moze
troche inaczej: pozwalajag wyruszy¢ w droge ze ,starym” Papie-
zem, ze staruszkiem, ktory porusza si¢ z trudem, ale w wymiarze
duchowym jest najwybitniejszym sprinterem-maratonczykiem, i
dlatego raz po raz to on musi zwalnia¢, zeby$Smy jako stado mto-
dych z6twi, dawali rade. A zatem nie interesuje nas samo naucza-
nie ksiedza Forte, ale mozliwo$¢ przylozenia naszych serc do
serca Papieza, ktory... jest naszym nauczycielem kontemplaciji.

W liscie do autora rekolekcji Jan Pawet II dzigkuje za prostote,
ducha modlitwy i taske kontemplaciji, ktorych doswiadczyt pod-
czas rekolekcyjnych dni (29 lutego - 6 marca 2004). Postuchajmy
nauk wygtaszanych na Watykanie pietnascie lat temu:



Kosciot bardziej niz kiedykolwiek wezwany jest, aby byc¢
w Chrystusie Swiattem dla Swiata, aby przemienia¢ pustynie serc
w piekny ogrdéd Boga.

Bdg przemawia w ciszy - tam jest Zrodto prawdziwej duchowosci.
Nikt inny nie moze zajq¢ mojego miejsca w wyborach,
ktore dotyczqg zbawienia wiecznego i mojego powotania.
Wiara nie jest pochwyceniem ani posiadaniem, lecz ciggtym
pragnieniem, nieustannym taknieniem, nigdy nie zaprzestanym
poszukiwaniem ukrytego Oblicza.

Eucharystia jest sakramentem, w ktorym staje sie obecna
wieczno$¢ w czasie.

Mozna cate zycie spedzi¢ w domu Boga i nie kocha¢ Boga...
Nie wystarczy by¢ strzezonym przez $ciany domu Panskiego.
Tym, co rzeczywiscie sig liczy, jest blisko$¢ serca,
jest bycie wewnetrznie zakochanym w Bogu.

W Kosciele istnieje koniecznos¢ zycia kontemplacyjnego
i eucharystycznego.

W ,papieskich rekolekcjach” nieustannie ponawiane jest za-
proszenie do bycia cztowiekiem modlitwy i cztowiekiem eucha-
rystycznym. Dla nas, wspoétczesnych zotwi pograzonych w nocy
nihilizmu, wydaje si¢ to zadaniem ponad ludzkie sity. Bruno Forte
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podpowiada, iz trzeba wejs¢ w logike mitosci i bezinteresowno-
Sci Boga - i stac sie zywa ,sequentia Santi Evangelii”, dalszym
ciggiem Swietej Ewangelii, w ktdrej opisane bedzie to, co przemil-
czano w przypowiesci (komentarz do przypowiesci o synu mar-
notrawnym). Trzeba sta¢ si¢ jakim$ nowym ,homo apocrifus”,
ktory tworzy ze swojego zycia apokryf, cigg dalszy swietej histo-
rii. W swoim herbie taki nowy cztowiek umieszcza Eucharystie
i Piekno, towarzyszy mu duch dzi¢kczynienia i kontemplacyjna
glebia zycia, staje si¢ cztowiekiem modlitwy i cztowiekiem eucha-
rystycznym. A skoro kontemplacja to zycie radoscig, wiec warto
by¢ cztowiekiem Codziennej Kontemplaciji.

Taka SwigtoS¢ w zwyczajnoSci naszego zycia wymaga pokory
i wiary na wzor Maryi, ktorej Serce nieustannie Spiewa pelne
serdecznej rado$ci Magnificat. To wlasnie o Matce Jezusa mowi
nasz rekolekcjonista: Ubi amor - ibi oculus, gdzie mito$¢, tam oko
widzi to, czego zadne spojrzenie pozbawione milosci nie bytoby
w stanie dojrze¢. Czyli na poczatku jest oko — patrze w strone
Betlejem, gdzie adoracja Dziecigtka Jezus, gdzie pelne mitosci
spojrzenia Swietej Rodziny. Przychodze, aby patrze¢, poniewaz
od tego wszystko sie zaczyna, to wstep do kontemplacji tajem-
nicy: najpierw sie przychodzi, a potem sie widzi. I nie przejmuje
si¢ ,,s0bg”, tym, ze wiele we mnie stabosci i niedoskonatosci, pa-
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mietam, ze prawdziwa SwietoS¢ to zamieszkanie taski w sercu
cztowieka, a nie przemiana w idealnego i nieomylnego potwora,
ktory nigdy nie popetnia bledéw. Pomimo stabosci, szukam drogi
do Nieba. Swigtos¢ nie unicestwia charakteréw, poucza nas abp
Forte. I jeszcze pamietajmy, ze w prawdziwej kontemplacji nalezy
troskliwie strzec ciszy, bo w niej objawi si¢ tajemnica i milczenie,
odwaga i czutos¢. Co prawda stale istnieje niebezpieczenstwo, ze
damy sie zbatamuci¢, ale od tego jest Ko$ciot, abySmy nie zbig-
dzili, abySmy nie wylagdowali na manowcach. Nie bagdzmy samot-
nymi zeglarzami, ale ptynmy w todzi KoSciota. Nikt nie idzie do
Nieba sam, tak przeciez uczyt Brat Albert, ulubiony $wiety Jana
Pawta II.

I badzmy cierpliwi - jak uczy abp Bruno Forte: ,Nie mozemy
uciec przed pytaniami, ktore stawia wolno$¢, poprzez ktorg Bog
prowokuje cztowieka, by szuka¢ odpowiedzi. Nigdy sukces, na-
tychmiastowa skuteczno$¢ czy aprobata $wiata nie pozwola na
osiggniecie najwiekszego zwycigstwa - nie pozwola nam istnie¢
w mitosci. Takiego istnienia nalezy szuka¢ w codzienno$ci, sta-
wiajac uparcie pytania petne pokory i ufnosci”.
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HIERONIMIANUM (II)

Badzmy cierpliwi: nigdy sukces, natychmiastowa skutecz-
no$¢ czy aprobata $wiata nie pozwolg na osiggniecie najwiek-
szego zwyciestwa, nie pozwola nam istnie¢ w mitosci. Takiego
istnienia nalezy szuka¢ w codziennoSci, stawiajac uparcie pyta-
nia pelne pokory i ufnosci. Przyktadem takiego cierpliwego zycia
jest kard. Robert Sarah. Jego rozwazania o wierze, Bég albo nic,
mogy stanowi¢ podrecznik zycia chrzes$cijanskiego. Kardynat z
Gwinei (Afryka Zachodnia) taczy w sobie przenikliwo$¢ spojrze-
nia z ogromna pracowitoscia, z modlitwg i kontemplacjg. Przypo-
mina nam, ze celem zycia jest by¢ bardziej autentycznym Swiad-
kiem odwiecznej Swiattosci, a swiat oderwany od Boga popada w
dekadencje i ruing. Ze kontemplacja jest rzeczywistym trwaniem
serce w serce z Bogiem, w ciszy i samotnosci. Uczy, w jaki spo-
sOb przezywac¢ Msze swietq: ,Koscidt jest stworzony po to, aby
wielbi¢ i adorowac Boga. Bez Boga jest niczym. Liturgia nie moze
by¢ wytworem osobistej tworczosci. Jesli sprawujemy liturgie dla
samych siebie, oddala si¢ ona od tego, co Boskie, staje si¢ zato-
sng, pospolita i nudng gra teatralng” I stanowczo upomina ka-
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ptanow: ,Po takiej celebracji wierni rozchodzg si¢ do domow, nie
spotkawszy Boga osobiscie i nie wstuchawszy sie w Niego w naj-
tajniejszej gtebi swego serca. Brakuje owego kontemplacyjnego
i milczacego twarzg-w-twarz z Bogiem, ktory nas przemienia
i przywraca nam energie”. Bez pokornej i wiernej stuzby Bozej,
wszystko traci sens — najwazniejsze chwile zycia to godziny mo-
dlitwy i adoracji.

Biskup z Afryki nie jest jednak pesymistg, chociaz dostrzega
krzykliwos¢ rozmaitych laickich i liberalnych doktryn, to ufa, ze
mody - jak to mody - wkrotce przeming, i nie wolno ogtaszac
»agonii katolicyzmu’, poniewaz pigkno Kosciota nie thkwi w liczbie
jego wiernych, ale w ich $wieto$ci. Tym, co pozwala nam wier-
nie trwac przy Chrystusie i Jego Kosciele jest duch prawdziwe;j
kontemplacji. Przywotujac $wietego Bernarda, wielkiego czciciela
Matki NajSwietszej, kard. Sarah naucza: ,Wierny zotierz nie czuje
swoich ran, kiedy z mitosciag kontempluje rany swojego Krola”
Patrzac z mitoscig na Ukrzyzowanego, kontemplujac Jego rany z
Golgoty, przestaje celebrowac¢ wtasne stabosci, troski i problemy.
Iskierki mojego cierpienia roztapiaja si¢ w ogniu mitosierdzia
Syna Bozego. Stuchajac Boga, w ciszy i samotnosci, potrafie uwol-
nic¢ sie od zgietku i hatasu, ktorym wspotczesny Swiat nieustannie
bombarduje moje wne¢trze. Zamiast udzialu w pustej gonitwie za
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iluzjg natychmiastowego szczeScia, otrzymuje wewnetrzny po-
koj, obecnos¢ Ducha Bozego, ktory pragnie zamieszka¢ w mojej
duszy. Warto zatem postuchac rad kard. Saraha:

Nie ma prawdziwej rado$ci bez modlitwy.

Wolno$¢ jest nam dana, kiedy w wolnosci wybraliémy Boga.
Chrzest wymaga pewnego rodzaju codziennej aktualizacji.
Bog nie zgda ode mnie sukcesu, ale mitosci.

A prawdziwa mitos$é przechodzi wpierw nie przez stowo,
ale przez serce.

Cztowiek, ktory ignoruje Boga zmierza do wtasnej zguby.
Bog chce, bysmy odnalezli mgdro$¢ i pokore.

Nigdy nie zapominajmy o chwili $mierci Jezusa.

Boég nam obiecal, ze zto nie napisze ostatniego stowa historii
ludzkosci.

Warto sta¢ si¢ uczniem w szkole duchowosci, w ktorej au-
tor dziela Bog albo nic wyjasnia nam sens prawdziwej modlitwy.
Zdaniem kardynata modlitwa nie jest chwilg magii, polegajacq na
przedstawieniu Panu Bogu takiej czy innej skargi, zeby ,,poprawi¢
swoje samopoczucie” Modlitwa jest milczeniem dziecka, ktore
zwraca swe spojrzenie wytgcznie na Boga. Na modlitwie wazne sg
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nie nasze stowa, ale umiejetnos¢ milczenia, aby pozwoli¢ mowic¢
Duchowi Swietemu, stucha¢ Go, jak btaga i wstawia sie za nami.
To Bog musi by¢ wszystkim w modlitwie, a ja mam stawac sie
malenkim nic. Pokornym uczniem, ktory z gtebokosci swej pustki
btaga Boga, ktory jest wszystkim. Szkota modlitwy to trudna
szkota, bowiem modlitwa wymaga czasu. Aby ,zaprzyjaznic si¢”
z Bogiem, ktory jest wieczny, potrzebujemy madrego planowania
chwil, ktére nazywamy zyciem. Potrzebujemy zatrzymania na-
szej aktywnosci, by wejs¢ w milczenie i samotno$¢ przed Panem
czasu. Tymczasem my wcigz z zapamietaniem usitujemy wiele
robi¢, wiele mowic, wiele mysle¢. Mieszkanie Boga wypetniamy
takim hatasem... To ,mieszkanie” Boga to dusza cztowieka, ktora
jest jedynym miejscem modlitwy. Nie umyst, nie serce - ale du-
sza, nieSmiertelna dusza w ktorej Pan Bog pragnie by¢ nieustan-
nie obecny. Przez modlitwe pozwalamy, by Bég wyryl na naszej
twarzy blask swojego Oblicza. Modlitwa to odpowiedz na to pra-
gnienie i tesknote Boga — modli¢ sie to wej$¢ w wole Boga. Oczy-
wiScie, nasza pycha i egoizm potrafig zbudowa¢ mur pomiedzy
nami a Bogiem. Potrafimy wielbi¢ klamliwe i obtudne doktryny
i filozofie, myslac, Ze to one zbawiaja $wiat. A przeciez, jak uczy
Benedykt XVI, to nie ideologie zbawiajg Swiat, ale Swieci i ich wiel-
kie, tagodne Swiatta. Modlitwa Ko$ciota, modlitwa $wietych, kto-
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rymi jestesSmy, bowiem Krew Chrystusa obmywa kazdego z nas
z grzechu. Tylko Jemu nalezy sie uwielbienie i chwata, nie wolno
sakralizowac tego, co nie moze by¢ sakralizowane.

To wielkie powotanie do zycia duchowego, do prawdziwej
Swietosci, nie oznacza, ze wierzacy nie musi dzwiga¢ swojego
codziennego krzyza niepokoju i zwatpienia. Wyjasniajac nasze
»problemy” z modlitwg, kard. Sarah cytuje pisma Matej Tereski,
swietej Teresy z Lisieux: ,Juz nawet nie wiem, czy wierze w to,
co $piewam”. Nie wiem, czy wierze, ALE SPIEWAM! Bardziej bo-
wiem ufam Bogu, ktory jest, niz zwodniczym odczuciom wilasnej
nico$ci. Spiewam i wiem, Ze noc zwatpienia przeminie, a rado$¢
Poranka Zmartwychwstania rozjasni moje serce. W tej pokornej
i ufnej postawie rodzi sie duch kontemplacji. Duch prawdziwie
glebokiej modlitwy, ktorg z wielka prostota definiuje kard. Sarah:
Modli¢ sie to patrze¢ na Boga i pozwolié, Zeby On na mnie pa-
trzyt...
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HIERONIMIANUM (III)

W pokornej i ufnej postawie rodzi sie duch kontemplaciji.
Duch prawdziwie glebokiej modlitwy: Modli¢ sie to patrze¢ na
Boga i pozwoli¢, zeby On na mnie patrzyt... Tak uczy kard. Robert
Sarah w swoim dziele Bdg albo nic. Co ciekawe, wiele jego mysli
mozna odkry¢ w wydanej w 1583 roku Drodze doskonatosci $wie-
tej Teresy z Avila. Teresa Wielka (nie myli¢ z mtodsza o trzy wieki
karmelitankg, Teresg od Dziecigtka Jezus) to wielki autorytet w
dziedzinie modlitwy i kontemplacji. Swieta Teresa od Jezusa nie
tylko przypomina nam nieustannie: ,SOLO DIOS BASTA!” (Bdg
sam wystarczy), ale jest tez bohaterem przepiecknej historii — oka-
zuje sie, iz starsza karmelitanka rowniez moze nosi¢ imie Teresy
od Dziecigtka Jezus:

Ktoregos wieczoru Swieta Teresa szta jak zwykle klasztornymi
schodami w gore. Nagle w jej strone zaczgt schodzi¢ powoli maty
chtopczyk. Usmiechat sie tylko i nic nie méwit. Teresa, zdziwiona
tym widokiem, no bo skgd wieczorem w klasztorze wzieto sie
dziecko, zapytata:
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-SKAD TY JESTES? JAK SIE NAZYWASZ?

Dziecko na to odpowiedziato pytaniem:

- POWIEDZ SIOSTRO, JAK TY SIE NAZYWASZ?

- JA JESTEM , TERESA OD JEZUSA”.

- AJA JESTEM ,JEZUS OD TERESY”- odpowiedziato dziecko...
i znikneto.

Zeby jednak nie byto tak mito, dodajmy stowa Teresy, dedyko-
wane wiernemu zohierzowi Jezusa: Nie ma innego wyboru: albo
musi zwyciezyc, albo zging¢. Czytelnik-pacyfista czuje si¢ zdezo-
rientowany? Oburzony? Zniesmaczony? A to wlasnie Swieta Te-
resa...! Jest oblubienicg i wojowniczka. Nie milczy wobec ciem-
nosci z tchorzliwym: ,nie wywotuj wilka z lasu” Nie uprawia
obtudnej sztuki kompromisu. Calg siebie powierza Mistrzowi i
Zbawicielowi, dlatego z odwagg rzuca w twarz ksieciu ciemnosci:
Vade retro - 1dZ precz!

Teresa jest wielka realistka. Poleca, bySmy uwazali na ,mate
pokusy”, ktore wznieca przeciwko nam duch ciemnosci. Z matej
pokusy rodzi sie wkrotce wielki upadek, bo kazdy grzech jest nie
tylko ztem, ale nade wszystko zdrada Jezusa, wystepkiem prze-
ciwko Jego mitosci. Swieta btaga swoje wspotsiostry: Miejcie oczy
wzniesione na naszeqgo Oblubienca — i modli si¢ — O Panie! Z tego
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pochodzi w nas cale zto, ze nasze oczy nie sq wpatrzone w Ciebie!
Postuchajmy uwag szesnastowiecznej karmelitanki, ktora stata
sie mistrzynia zycia duchowego:

Nie istnieje pokora bez mitosci - nie istnieje mito$¢ bez pokory.
Staraj sie wcale nie mysle¢ i nie troszczyc o to, czy kochasz,
czy nie kochasz!

Pamigtaj, Ze kazdy dzien moze by¢ dla ciebie ostatnim.
Najlepiej trafi do Boga, kto trzyma sie Jego przyjaciot.
Kontemplacja jest darem Bozym i Bdg jq daje, komu chce.
Umiesz rozmawiaé z ludzmi? To dlaczego nie potrafisz
rozmawiac z Bogiem!

Pan Bdg nie jest formalistg, na drobiazgi nie zwaza.

On patrzy na serce.

Zdaniem Swigtej trzeba unikac grzechu, unikac okazji do grze-
chu i unika¢ ztego towarzystwa. [ zawsze za wszystko dziekowac,
bowiem nic nie mamy, czego bysmy nie otrzymali. Prawdziwie
pokorna mito$¢ potrafi siedziec¢ cicho i cierpiec po cichu, bez na-
rzekania. Wyrasta z milczenia i samotnosci (i juz wiemy, skad po-
chodzg refleksje kard. Saraha). Ale nie lekajmy sie, duszy prawdzi-
wie pokornej szatan nie odwazy sie kusic, ucieknie i juz nie wrocit,

19



by tba sobie nie rozbi¢ - solo Dios basta! Tak uczy Teresa, ,zu-
chwata nedznica” Przypomina, ze ustawiczna modlitwa nie idzie
w parze z wygodnym zyciem. Wyrasta z mitoSci (przyjazni) miedzy
nami, do ktorej nalezy dodac¢ unikanie glupich marzen (oderwa-
nie od ,rzeczy $wiatowych”), a nade wszystko wymaga prawdzi-
wej pokory. Serce pokorne i odwazne z bolem patrzy na Swiat:
,Oto Swiat plonie pozarem, oto chcieliby na nowo zasadzi¢ na
Smier¢ Chrystusa, i tysigce falszywych swiadkow przeciw Niemu
stawiajg, chcieliby obali¢ Jego Ko$ciot — nie czas teraz na btahe
sprawy!” Czas na modlitwe! A skoro kazdy z nas jest dzisiaj madra
karmelitankg, wigc zastosujmy sie¢ do rady Teresy: Nie wysilajcie
sie na piekne i wytworne wyrazy, ale mowcie w prostych stowach,
wychodzgcych wprost z serca. Taka zarliwa modlitwa po roku, a
nawet w pot roku - zaowocuje w duszy darem kontemplaciji. Jesli
Bog da... bo przeciez to On jest Dawca wszelkich task. Jak rozu-
miec¢ te faske kontemplacji? Teresa mowi, mowi... i mowi, aby w
koncu stwierdzi¢: Ach, moje corki, kontemplacja to jeszcze inna
rzecz! Takie to uczciwe i glebokie nauczanie zuchwatej nedz-
nicy, proszacej Boga o pokore. O zycie kontemplacyjne, w ktorym
cztowiek potrafi zamkng¢ sie w malym niebie swojej duszy...
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HIERONIMIANUM (IV)

Prawdziwie pokorna mito$¢ potrafi siedzie¢ cicho i cierpiec¢
po cichu, bez narzekania. Tego uczy Zotty zeszyt, czyli zapis ostat-
nich czterech miesigcy zycia Swietej Teresy z Lisieux. Tej, ktora
powtarzala, ze wszystko jest taskq. Najmlodsza corka Panstwa
Martin, Ludwika i Zelii, przeszta do historii jako Teresa od Dzie-
cigtka Jezus, Mata Tereska. Przezyla 24 lata, w tym 17 miesigcy
choroby, 3 miesigce lezenia i 37 godzin agonii. Od niej uczymy
sie, ze trzeba nieustannie patrze¢ w niebo i powtarzac¢ Jezusowi:
Kocham Cie bardzo, bardzo!

Mata droga dzieciectwa Bozego przypomina o powotaniu
do pokornej mitosci, ktora stanowi najprostszg droge do krole-
stwa Bozego. By¢ malym to nie przypisywac sobie zadnych cnot,
pamietajac, ze wszystko jest darem Bogu. To nie zniechecac sie
upadkami - dzieci upadajg czesto, ale sa zbyt mate, by sobie wy-
rzadzi¢ szkode, wstaja i z radoScig biegng dalej. Nikt nie ma do
nich pretensji. Windg do nieba sqg Twoje ramiona, o Jezu, uczy
Swieta Karmelitanka, dlatego pragnie by¢ mata, malerika, lekka
jak piorko, by Pan Jezus nie natrudzit sie, dzwigajac ja do nieba.
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Taka pokora sprawia, ze ludzka mato$¢ otwiera si¢ na mito$c¢ i
mitosierdzie Boga. I nawet najmniejsze zto przemienia sie w klucz
do bram zbawienia; powierzajac swoje cierpienia Jezusowi sta-
jemy sie pomocnikami w dziele uswiecania $wiata: Nic nie spra-
wia wiekszych ,matych” radosci jak ,mate” przykrosci. Skoro
wszystko ofiarujemy Panu Bogu, to nie musimy si¢ o nic lekac,
On zatroszczy si¢ o nas jako najlepszy nasz Ojciec.

Walczmy dalej, choéby$my nie miaty nadziei na zwyciestwo.
Dobrze jest nic nie mowic.
Modli¢ sie nie oznacza wiele mowic, ale wiele kochac.
Patrzmy na zycie we wtasciwym Swietle.
Jest to chwila pomiedzy dwoma wieczno$ciami.
Nie pragne zobaczy¢ Pana Boga na ziemi!
Musze mie¢ zawsze przygotowana prace; w ten sposéb
nie czuje niepokoju
i nigdy nie trace czasu.
Tak, mdj Boze, tak, mdj Boze, chce wszystkiego.

Zdaniem Teresy mamy zaledwie krétkie chwile naszego zycia,
aby kocha¢ Jezusa — diabet wie o tym dobrze i chce, by$my je stra-
wili na trudach niepotrzebnych. Jego bronig jest pycha i egoizm,
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ktore odsuwajg Boga na dalszy plan. Jezeli cztowiek stuzy sobie,
wlasnej wygodzie, przyjemnosci i ambicjom, wowczas schodzi z
drogi zbawienia. Nie wolno si¢ jednak lekac¢, Pan B6g nieustannie
dopomaga, a zawiS¢ i oszczerstwa ludzi, ktorzy zdradzili wiare i
odwrocili si¢ od Ewangelii, nigdy nie przekresla planu Boga. Tak
naprawde wola Boza spetni sie mimo zazdrosci ludzkiej, Tereska
powtarza stowa $wietej Joanny d’Arc.

Mata Teresa kazde swoje cierpienie ofiaruje Jezusowi, a na-
wet pociesza swoje siostry: wszak juz Adamowi obiecano w
Ksiedze Rodzaju: ,Smiercig umrzesz”, to takie proste. Nawet naj-
wigksze bolesci trzeba znosi¢ z chwili na chwile i nie popadac
W rozpacz, nie trzeba rozpamietywac tego, co byto albo co do-
piero nadchodzi. C6z z tego, ze odczuwamy bdl, skoro stodycz
Bozej mito$ci mieszka w sercu: jestem pewna, ze Bog mnie ni-
gdy nie opusci. Warto walczy¢ o Jego taske, nie przejmujac sie
opinig ludzi. Pouczajaco brzmi anegdota, w ktorej Teresa opisuje
powieSciowe perypetie panienek z pensji. Ot6z ich wychowaw-
czyni nieustannie powtarzata ,Masz racj¢”, stuchajac cigglych
skarg (dziewczynki donoszg na siebie, opowiadajgc niestworzone
historie). Taka postawa oburza przyszig karmelitanke: jak mozna
tak obtudnie przyznawac racje¢ oskarzeniom kolejnej skarzypyty.
Ja moéwie calg prawde... niezaleznie czy bede za to lubiana. To
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umitowanie prawdy, wbrew wszystkiemu, prowadzi Terese po-
przez kolejne godziny zycia wiernego Bogu, az do ostatniego wy-
znania: Mdj Boze, kocham Cie...
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HIERONIMIANUM (V)

Umitowanie prawdy, wbrew wszystkiemu, prowadzi nas do
zycia wiernego Bogu. Jak uczy Ojciec John Chapman: Nic nie jest
tak proste, jak zycie duchowe. ,Chapman...? - zapyta kto$§ - nie
styszatem!” Ot6z wlasnie Chapman, John Chapman, ktory w dzie-
cinstwie byl chorowity i dlatego rodzice musieli sprowadza¢ mu
nauczycieli. A on stuchat tych prywatnych lekcji, a pomiedzy -
czytal, czytal i czytal. Mnostwo ksiazek angielskich, francuskich,
niemieckich i wloskich. Taki maty poliglota. Potem pojawit si¢ na
Oxfordzie, a jeszcze pozniej porzucit anglikanizm na rzecz Swie-
tej wiary katolickiej (7 grudnia 1890). Czyli prawie jak kard. John
Newman.

Myslac o Chapmanie, probujmy wskrzesi¢ w naszej pamieci
obraz znanego aktora, ktory byt najwieksza gwiazda kina nie-
mego: Charlie Chaplin i jego nieSmiertelny melonik. Zdaje sie, ze
najkrotszy opis ,doktryny” Chapmana brzmi nastepujaco - zy-
cie cztowieka przypomina nieme kino, ale dzigki modlitwie od-
zyskujemy glos i wszystko nabiera kolorow. Wiecej, modlitwa to
najbardziej naturalna sprawa i najtatwiejsze zadanie dla homo sa-
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piensa. Juz stycha¢ niezadowolenie mistrzow duchowosci, ktorzy
usitujg wyjasnia¢ w swoich podrecznikach kolejne etapy i wtajemni-
czenia! Chapman spokojnie odpowiada: wystarczy trwa¢ spokojnie
przed Bogiem, ignorujac wiasny intelekt, wyobrazni¢ i uczucia, po
prostu by¢ zadowolonym z wlasnego niezadowolenia. Modl sig, jak
potrafisz i nie probuj modlic sie tak, jak nie potrafisz. Wiacz prostote
i pozwol dziata¢ Bogu, nie przejmujac sie swojg niedoskonatoscig
duchowa. To On jest doskonaty, a ty masz by¢ wierny.

Zdaniem angielskiego benedyktyna - ktory uwielbiat gra¢ na
fortepianie utwory Szopena (Chapman - Chopin, to brzmi do$¢
pokrewnie), a grat w krotkich przerwach pomiedzy ,naukami’,
udzielanymi mtodym adeptom filozofii, teologii, klasyki i historii
sztuki (przeor byt naprawde wszechstronny) — nie wolno trosz-
czyc¢ si¢ i niepokoi¢ o szczegoty. Z modlitw3 jest jak z bieganiem:
jesli chcesz biegac, to biegnij; ,na 0gét zaczynamy od metod, po-
mystow, aktéow poboznos$ci, rozmyslan, rozwazan i rachunkow
sumienia. Niewiele z tego znano przed szesnastym wiekiem, a
zupelnie nic przed trzynastym” Dodajmy, ze wiek szesnasty to
ztoty wiek duchowosci (Jan od Krzyza, Teresa Wielka), a trzynasty
to wiek mistycznej scholastyki (Tomasz z Akwinu, Bonawentura).
Swieci karmelitanscy i uczeni dominikanscy to wielcy mistrzowie
modlitwy, w naszej prostocie i pokorze nie miejmy zamiaru z nimi
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rywalizowac. Najprostszy sposob modlitwy jest najlepszy, uczy
Chapman. Ale badZmy regularni, bowiem duchowo$¢ nie jest
kwestig rozumu i uczug, jest decyzja, ktoéra prowadzi nas przez
zycie — modlitwa zawsze oznacza modlitwe woli. Nie wolno jej
oddawac¢ w swawole ,nie mam ochoty’, ,jestem zmeczony”, ,,po-
konata mnie depresja”. Im mniej sie modlisz, tym gorzej to idzie,
bowiem jedyny sposob na modlitwe to sama modlitwa. Mysle, ze
to dzieki nieustannej modlitwie (przywotajmy nasza ,codzienng
kontemplacje”) Ojciec John potrafi przekaza¢ w swoich listach te

proste nauki:

Bytoby to co$ strasznego modli¢ si¢ dlatego, ze modlitwa sprawia
nam rado$¢. Mamy modli¢ sie dla chwaty Bozej, a nie dla wtasnej
przyjemnosci.

To wielki przywilej stuzy¢ bez przyjemnosci ani nagrody.
Wydaje sie to nudne i banalne,
ale to jest wtasnie proba.

Im mniej wpatrujemy sie w siebie, tym lepiej.

Wielkim btedem bytoby robienie tragedii z rzeczy drobnych.
Zawsze wolimy jakg$ wyimaginowang prébe od tej,
ktora nas spotyka.

Jesli modlitwa staje sie tylko cierpieniem, to tym lepie;.
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Czytanie listow Johna Chapmana nieodmiennie wprowa-
dza mnie w doskonaty humor. W liScie datowanym 28 stycznia
1917, jako kapelan wojskowy (wszak to Wielka Wojna) Chapman
ironizuje: ,Zimno jest dokuczliwe! Przez tydzien mieliSmy bez-
chmurne niebo i wiele stopni mrozu. Nie lubi¢ mieszka¢ w na-
miocie jak Abraham, Izaak i Jakub”. W innym miejscu narzeka, ze
szukamy ,prawdziwej orgii samozadowolenia”, zamiast pokornie
poddac si¢ Bogu. Na modlitwie trzeba jak najmniej myslec i jak
najmniej mowic. I jeszcze uczy¢ si¢ pokory. Co prawda jestem ni-
kim, ale Pan Bog chce by¢ blisko, pragnie zamieszka¢ w mojej du-
szy. I On tego dokona, pomimo moich stabosci. Reasumujac, rada
Chapmana jest zaskakujaco optymistyczna: zycie kontemplacyjne
jest tatwiejsze niz myslisz.
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HIERONIMIANUM (VI)

Pan Bog pragnie zamieszka¢ w mojej duszy. I On tego dokona,
pomimo moich stabosci. Warto w sztuce modlitwy, bez ktorej nie
istnieje prawdziwe zycie, stucha¢ madrych nauczycieli, a takim
na pewno jest czeski jezuita, kard. Tomas Spidlik. Rok temu mi-
nela setna rocznica urodzin autora podrecznika duchowosci,
pt. U zrédet Swiattosci, bedacego potaczeniem elementarza i en-
cyklopedii. Mnostwo informacji, caly ocean wiedzy, ale tez wielka
prostota i glebokie pragnienie, by studiowanie doktryny prze-
mienito studenta w prawdziwego ucznia Jezusa. Sposrod pieciu
czes$ci pieknej ksigzki o poszukiwaniu Boga - zajmuje nas ta ostat-
nia: doksologia, czyli Spidlika traktat o modlitwie. Wczeéniej cze-
ski jezuita omawia teologie (nauke o Bogu), antropologie (nauke o
cztowieku), aretologie (o warto$ciach, czyli cnotach) oraz demo-
nologie (tematyka zta i grzechu). A zatem czym jest modlitwa - w
jaki sposob chwali¢ i uwielbia¢ Boga, ktory stworzyl cztowieka,
powotat go do pigknego i dobrego zZycia, a gdy ludzko$¢ upadta,
nie cofnat swej taski?
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Zdaniem Spidlika wypada modli¢ sie o trzy rzeczy: o madro$é¢
(poznanie Boga), o pethienie woli Bozej oraz o odpuszczenie
grzechow. Przy czym to trzecie jest najwazniejsze. Jako grzesznik
wotam do Boga, ktory jest mitosiernym Ojcem. Kto mowi: ,,Zmi-
tuj sie!”, juz osiggngt Krolestwo Niebieskie (Sw. Jan Chryzostom),
gdyz modlitwa jest salg sgdowg, gdzie kazdy winowajca moze zo-
sta¢ uniewinniony (Sw. Jan Klimak). Skoro zycie duchowe polega
na nasladowaniu Jezusa, a cz¢sto powtarzamy, ze Jego Serce jest
ciche i pokorne, wiec strzezmy si¢ wszelkiej pychy, ktora tatwo
sprowadza pragnienie szczerej i prawdziwej modlitwy na ma-
nowce. A wiele jest duchowych pulapek i tatwo, $cigajac wizje,
objawienia i ekstazy, wejS¢ w sie¢ pomytek i patologii, ostrzega
kardynat. I znowu przywotuje madros¢ Klimaka, zyjacego w VI/
VII wieku: ,Kiedy kto§ mu powiedzial: Blogostawione oczy, ktore
widzialy aniota!, odrzekt oschle: O wiele bardziej btogostawiony
jest ten, kto widzi swoj wtasny grzech!”. Wiele takich mysli ze
Swietych Ojcow Kosciota: Jana Chryzostoma, Klimaka, Bazylego,
Ewagriusza, Orygenesa, Hieronima, Ambrozego, Augustyna...
I nieustannie nasz mistrz duchowosci przywotuje teksty Pisma
Swietego. Juz wiemy, dlaczego ten czeski kardynat jest taki ma-
dry!
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Modli¢ sie to przede wszystkim by¢ dobrym, chcie¢ dobra,
starac sie by¢ we wszystkim podobnym do Boga.
Modlitwa jest tym skuteczniejsza, im wieksza sktania
do niej mitosc.

Myjslenie ludzkie nie jest mysleniem anielskim.

Nie wolno dbac o ciato kosztem duszy.
Niezawodnie wystuchana zostaje modlitwa zrodzona z wiary,
ktdrej towarzyszy pokora.

Czasami przy modlitwie az sie roi w gtowie od pomystow
iinicjatyw. Zapomnijmy o nich!

Ateizm oznacza ostatecznie tyle, co brak serca.

Spidlik zaskakuje czytelnika nieustannie nowymi wiadomo-
Sciami ze $wiata modlitwy. Jego PrayNews24 dziata niezawod-
nie: gdy wydaje nam sie, ze juz wszystko wiemy, Ze jesteSmy na
bezpiecznym terytorium, on przypuszcza nastepny szturm. Ja-
kie$ przyktady...? OczywiScie, chociazby rézaniec. My$limy, ze w
Polsce - krainie czcicieli Niepokalanej, ktorzy szczycg sie Jasng
Gora i Ostra Brama - nic nas nie zaskoczy w tematyce rozanco-
wej. A jednak...! Wedle kard. Spidlika istnieja dwa sposoby liczenia
»zdrowasiek” Pierwsza pochodzi od krola malabarskiego, opisa-
nego przez Marco Polo, ktory nosit na szyi sznur z 104 drogimi

31



kamieniami. Diamenty do modlitwy...?! Wprost przeciwnie, mo-
dlitwa - ktora jest cenniejsza niz wszelkie skarby. Rozaniec taski,
w ktorym kazde uderzenie serca, kazde westchnienie przybliza
do Boga. Moje ,ludzkie nic” napeia si¢ Jego Swiattem. Dzigki
modlitwie wiara staje si¢ niczym czyste ztoto. Modlitwa uswieca
i oczyszcza, abySmy na nowo stali sie dzie¢mi Bozymi. Inaczej
odmawiatl rozaniec Swiety Pawetl Pustelnik (to ten, ktorego znamy
jako patrona jasnogorskich paulinow, Pawet z Teb, ktory... miat
ztego szwagra, uciekt na pustynie, aby wiesc¢ zycie w samotnosci,
a kiedy umart majac 113 lat, dwa Iwy przybiegty, by wykopa¢ mu
grob...! Dobrze, ze zjawit si¢ Antoni, bo nikt by si¢ nie dowiedziat
o poboznosci dzikich kotow). Otoz Pawet Pustelnik co rano wkia-
dat do kieszeni trzysta kamykow i wyrzucat je kolejno po odmo-
wieniu ustalonej modlitwy. Nie dziwmy si¢, ze wieczorem rosty
mu skrzydia i dusza wznosita si¢ ku niebu. C6z za przedziwna
sita wiary: oto ja, grzesznik, pragne wielbi¢ Ciebie, Swiety Boze,
NieSmiertelny Panie!

Pragne modli¢ si¢ nawet wtedy, kiedy si¢ nie modle. I by¢ ni-
czym pokorny dominikanin, ktory codziennie odmawiat tysigc
»zdrowasiek’, i umart z rézancem w reku. Mniej gada¢, mniej my-
sle¢, a wiecej patrze¢ w Niebo.
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HIERONIMIANUM (VII)

Patrzmy w Niebo, nieustannie. I uczmy sie matymi krokami
zdgzac¢ w strone Krolestwa. Ta mata droga, jak u $w. Teresy z Li-
sieux albo bt. Karola de Foucauld, to powolne, uparte podgzanie,
krok za krokiem, w codziennym nasladowaniu Jezusa. One step
enough, jeden krok wystarczy, jak uczy kard. John Henry Newman.
I modlitwa. Nieustanna modlitwa. Cor ad cor loquitur, serce nie-
chaj przemawia do serca. Albo lepiej: serce niech moéwi do Serca,
niechaj Spiewa na chwate NajSwietszego Serca. Na poczatku mar-
twimy si¢, co powiedzie¢ Bogu, jak wySpiewac Jego chwate, w jaki
sposOb swe serce napetni¢ uwielbieniem i taska. Przejmujemy si¢
drzeniem naszych rak i naszego serca. Ale to dopiero poczatek,
pierwszy etap, pierwszy krok. W modlitwie serce mowi do Serca,
wiec wypada przyoblec sie w milczenie i wstuchiwac si¢ w Serce
Jezusa. Jego bicie w naszym sercu to najistotniejsze powotanie.
Wstuchajmy si¢ w zachete do modlitwy, ktérg w swoim dziele
Surco (Bruzda) wypowiada $w. Josemaria Escriva, zatozyciel Opus
Dei:
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Popatrz: mamy kocha¢ Boga nie tylko naszym sercem, ale takze
Jego Sercem i sercem catej ludzkosci wszystkich czasow.

Bez tego nie potrafimy odwzajemnic sie Jego mitosci.
Rozaniec: btogostawiona monotonia zdrowasiek, ktéra oczyszcza
monotonig moich grzechow.

Kto zaniedbuje modlitwe, na poczqtku zyje z rezerw duchowych,
a potem... z oszustwa.

Modli¢ sie miast tego, by twoj umyst zajmowat sie gtupstwami.
By¢ cztowiekiem to by¢ cztowiekiem czynu z powotaniem
kontemplacyjnym.

Katolik bez modlitwy? To jak zotnierz bez broni.

Oby zadnego dnia nie zbrakto aktu strzelistego:

»Jezu, kocham Cig” i duchowej komunii.

Kochaj swojg nicos¢, a wowczas (gdy jestes cztowiekiem po-
kornej mitosci) Pan Bog obdarzy cie taska ciaglej modlitwy. I nie
powtarzaj: ,Ach, wystarczy mi jedna minuta intensywnej modli-
twy” - tak mowig (zdaniem autora Surco) ludzie, ktorzy sie nie
modlg. Temu kto kocha naprawde, nie wystarczy chwila uporczy-
wego wpatrywania si¢ w Ukochang; oblubieniec pragnie patrzec
nieustannie, ciaggle od nowa, inaczej zy¢ nie potrafi. I jeszcze badz
ostrozny: chwiejne serce i staba wola (za duzo pierwszego i brak

34



drugiego) potrafig zmieni¢ zycie w melancholijne westchnienia,
a potem wszystko przerodzi si¢ w gorzkg drwine. Mistyk zmie-
nit si¢ w cynika, a zakochany statl si¢ znudzonym wedrowcem,
ktory ciggle szuka okazji do odpoczynku. Nie wolno przegrac tej
wielkiej bitwy, poniewaz nalezymy do armii Jezusa! Dlatego nie
powtarzajmy bezdusznie tych samych aktow, kazdy kolejny ma
by¢ bardziej skuteczny, bardziej rzetelny, bardziej napetniony mi-
toscig. Codzienne nowe $wiatto, codziennie nowy entuzjazm! IS¢.
Pamieta¢. Po prostu: SWIECIC SERCEM...
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HIERONIMIANUM (VIII)

Do kard. Tomasa Spidlika dodajmy innego jezuite (wcale nie
idzie o Franza Jalicsa, bohatera filmu Paola Sorrentino o dwdéch
papiezach), ktory sto lat temu byt arcybiskupem Bombaju. Warto
siegna¢ do jego ksigzki Sens zycia. Katolicki przewodnik duchowy.
W rozdziale dziewietnastym abp Alban Goodier podaje wska-
zOowki o modlitwie.

Ludzka natura teskni do modlitwy - cztowiek modlitwy jest
szczytem ludzkiej perfekcji! Jest madrzejszy niz najlepszy uni-
wersytet, ma wizje, ktorych nie wymysla najlepsi poeci. W swoim
zyciu nieustannie stawia sobie pytanie $w. Bernarda z Clairvaux:
»Quid hoc ad aeternitatem” - jak to sie ma do wiecznosci? (A skoro
juz po lacinie, to przywolajmy naszego jezuite, $w. Stanistawe
Kostke: ,aeterna non caduca’, trzeba mitowac rzeczy wieczne, nie
przemijajqgce).

Zycie $wietych pokazuje modlitwe jako co$ zwyczajnego, na-
tomiast najwicksza przeszkode w modlitwie stanowi nasze intro-
spekceyjne, autorefleksyjne myslenie. ,Zatrzymujemy si¢ i anali-
zujemy. Stajemy si¢ dwiema osobami w naszej modlitwie: jedna
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obserwuje drugg, kiedy si¢ modlimy, probujemy réwniez przestu-
diowac to, jak si¢ modlimy. Nie jeste$my juz matymi dzie¢mi pod-
skakujacymi w blasku stonca - staliSmy sie opiekunkami, ktore
sledzg, czekajac az te upadng, a raczej probujemy by¢ jednym i
drugim w jednej osobie, wiec w efekcie nie jesteSmy zadnym z
nich” Zdaniem abpa Albana cechuje nas permanentna inwigilacja
wlasnego ,ego’, a to powazny btagd - ,powstrzymujemy rosline
przed wzrostem, sprawdzajac caly czas jej korzenie” Jako mi-
strzowie autoanalizy ,rozdzieramy nasze biedne serca na strzepy,
aby zobaczy¢ z czego sie sktadajg”, dzielimy wtos na 4, a nawet
na 40 i 4 - przegladajac sie w lustrze probujemy odkry¢ wtasng
»mistycznos¢”, by po chwili oskarza¢ samych siebie o obtude i py-
che. Na skutek tej osobliwej postawy stajemy si¢ ,,melancholijni,
rozczarowani i ponurzy”. Tymczasem wystarczy pamig¢ta¢ o na-
ukach sw. Ignacego Loyoli: ,Modlcie si¢ tak, jak najbardziej lubi-
cie” Warto tez od czasu do czasu zrobi¢ sobie (i innym) powtorke
z abpa Goodiera:

Wspélczesne poganstwo to petna arogancji gtupota.
Zyjqc tylko dla tego $wiata, ponizamy naszq ludzkq nature.
Czlowiek, ktoéry bezwzglednie przyznaje sie do swojej ignoranciji,
wyznaje,
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ze inni mogq wiedziec lepiej niz on.

Jak lepiej jest dla okretu, gdy ptywa na gtebokich wodach oceanu,
anizeli tkwi, zacumowany w porcie, tak zycie cztowieka jest
najbardziej prawdziwe,
gdy lezgc wznosi sie na falach nieskonczonego oceanu,
jakim jest Bog.

Stuzba Bogu nie jest tatwqg sprawq. Modlitwa, przykazania, pamiec:
bez Jego taski bytyby niemozliwe do wykonania.
Charakter stawia obowigzek ponad wygode.

Poza uwagami o modlitwie wiele w poradniku poboznego je-
zuity wyczytamy o charakterze. To wtasnie duchowy charakter
nie pozwala nam popaS¢ w rozpacz, przypominajac o najwaz-
niejszym: kazdy cztowiek w glebi swojego serca odczuwa, ze nie
istnieje tylko po to, aby zosta¢ unicestwionym. Powotani jeste-
smy, by szuka¢ Boga, ktory objawia si¢ nieustannie: gdziekolwiek
cztowiek pojdzie, wszedzie moze Go spotkac. Nie wolno Go od-
rzucac¢, bowiem skoro Bog jest, to Bog sie liczy, liczy si¢ bardziej
niz wszystko. Stawajmy zatem w prawdzie przed Tym, ktory jest
Prawdg. Nie bagdZmy marnymi aktorami, ktorzy swoje najbardziej
celowe i bezwstydne nieprawos$ci przyozdabiaja w pozory do-
bra. ,Przed Bogiem nie da si¢ gra¢. Nie moge nawet wyczarowac
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wymowek; nie moge kreowac definicji, argumentacji czy mowy
obroncy, zeby ocali¢ twarz, jesli jestem naprawde winny”.

Autor przewodnika duchowego przestrzega nas przed ,Swia-
towos$cig”. Swiat odwraca sie od Chrystusa, tonie w morzu ktam-
stwa i rozpaczy. Nieustannie strasza nas niekonczace sie¢ frazesy.
Nie warto przylaczac sie do Swiatowej walki o realizacje kolejnych
ambicji i pragnien, o kariere i sukcesy, nie warto i8¢ po trupach
do celu. Nic nie czyni cztowieka tak zatwardziatym, jak kult suk-
cesu. W zyciu codziennym nie musisz w kazdej chwili wyciggac
z rekawa dobrego zartu czy cigtej riposty, strofuje abp Goodier.
Jakze to smutne, ze ludzie walczg sami ze sobg, odwroceni ple-
cami do Swiatla, widzac ciemnos¢, ktora w istocie jest ich wila-
snym cieniem. Swiatowo$¢ jest klamstwem, klamstwem w sercu,
tym szczeg6lnym rodzajem ohydnego kltamstwa, ktore charakte-
ryzuje tchorza. Tymczasem czesto to porazka, a nie sukces, jest
dowodem bohaterstwa.

Dlaczego wiec nie odpowiadamy Bogu, dlaczego nie szukamy
jego Obecnosci kazdego dnia, dlaczego nie potrafimy Go wielbi¢
naszym zyciem? ,Bronimy sie ignorancja, staboscig albo brakiem
doswiadczenia. Na tysigc sposobow wymigujemy si¢ i wykrecamy,
szukajgc ucieczki”. Nasz pobozny arcybiskup radzi z usmiechem:
Uczyn co$ dobrego, niezaleznie od tego, co to bedzie, cokolwiek,
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a wszystko zmieni si¢ w twoim sercu. Powtarzaj z przekonaniem:
,Panie, wierze”, a wkrotce zaczniesz mowic: ,Panie, kocham”
Wkroétce zaczniesz wota¢, jak Szymon Piotr: Panie, Ty wszystko
wiesz, Ty wiesz, ze Cie kocham...!
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HIERONIMIANUM (IX)

Bez umitowania modlitwy trudno moéwi¢ o prawdziwym zy-
ciu chrzescijanskim. Tej mitosci uczymy si¢ od Swietych, od mi-
strzow zycia wewnetrznego, a nawet od... arcybiskupow! Alban
Goodier przestrzegatl nas przed ,Swiatowoscig” i niekonczacymi
sie frazesami o dobroci bez Boga i prawdzie bez Chrystusa. Na-
tomiast abp Antoni Bloom wzywa do codziennej walki duchowe;j,
do odwagi modlitwy. Nigdy nie popadajmy w duchowy pesymizm,
poniewaz - jak pisat $w. Teofan Zadonski - ,,Bog kocha nas za nic”
Pan Bog kocha nas pomimo naszej nico$ci, naszych grzechow,
naszej niedoskonatosci. Kocha, bo jest Bogiem, ktory nie zniecheca
sie bylejakos$cig cztowieka. Odpowiadamy na te mitos¢ nie tylko ser-
cem, nie tylko naszymi wargami, umystem, modlimy sie nie tylko z
catej duszy, ale... probujemy odpowiada¢ wedle Bozego powotania.
Czasem modlitwa tryska z serca i umystu spontanicznie i bezwysit-
kowo, uczy abp Bloom, a nieraz dusza pograzona jest w catkowitym
milczeniu. Niezaleznie od rodzaju modlitwy wazna jest pokora,
dzieki ktorej wierzacy staje sie ,osobowoscia uduchowiong”
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Niestety, cztowiek jest zdolny nieustannie przeinaczac i wy-
paczac stowo Boze. Zamiast stucha¢ Boga, stajemy sie mistrzami
kwestionowania, ktorych wola i emocje s3 stale napiete, czujne,
by aprobowac badz odrzucac to, co przynosi nam zycie. Mozemy
nawet doprowadzi¢ tego, ze nasze mysli i uczucia kottuja sie i
ktebig w naszym wnetrzu, niczym rozgadany ttum w naszej gto-
wie, nie pozwalajac, abySmy wstuchiwali sie¢ w gtos Boga. ,Wy-
myslamy” sobie wlasng duchowos$¢, aby poglebia¢ swojg dume,
pewnosc i zadowolenie z siebie, ktore prowadzg donikad.

Prawdziwa modlitwa to postawa, w ktorej serce cztowieka
otwiera si¢ na niewidzialng nieskoniczonoé¢. Swiety Jan Chryzo-
stom naucza: kiedy odnajdujesz drzwi swojego serca, odnajdujesz
brame nieba, jednak w tym poszukiwaniu nie wolno wchodzi¢ w
jakie$ subtelne rodzaje introwersji. Potrzebne jest — zdaniem Blo-
oma to jedyna droga — wyjScie poza granice wilasnej zamknietej
jazni. Taki akt wymaga odwagi, bowiem w modlitwie cztowiek
staje ,pomiedzy” Swiatem widzialnym a niewidzialng niewia-
domg. Z lekiem i zachwytem, z wewnetrzng trwogg, wstepuje w
obszar promieniowania Bozej obecnosci, Swi¢tosci i pigkna. Jed-
noczes$nie pamieta o natchnionych naukach abpa Antoniego:
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Nie bgdzmy poganami przebranymi w ewangeliczne kostiumy.
Tragedia polega na tym, ze nie rozpoznajemy swojej slepoty.
Modlitwa nie jest prostg, liryczng ekspresjq tego,
kim aktualnie jestesmy.

Nie poddawajmy sie goryczy, jezeli nie spotykamy Go natychmiast.
Ideat cztowieka modlitwy stanowigq ct,
ktérzy potrafig modli¢ sie bez przerwy,
zawsze Swiadomi siebie i toczgcego sie wokot nich zycia.
Ewangelia to przede wszystkim galeria portretow cztowieka
wewnetrznego.

JesteSmy zawsze kims$ niezastgpionym i wyjgtkowym.

Warto pamieta¢ o ostrzezeniu autora Odwagi modlitwy:
LStrzezmy sie lekkomySlnego poszukiwania doswiadczen mi-
stycznych, podczas gdy trzeba nam raczej szuka¢ skruchy i na-
wroécenia”. Stawajmy przed Bogiem w prawdzie, nie ulegajac
pokusie prezentowania przed Nim fatszywych ,,chochotow”, kto-
rymi sg kolejne kukty ze stomy; ,kazda zdolna jest wypowiedzie¢
kilka stow, ktore nawet zawierajg czeS¢ prawdy, ale pomijajg inne
jej czesci”. A przeciez Pan Bog nie przyjmie obtudy i fatszu, On
zawsze mowi prawde, chociazby ludzie ktamali (Rz 3,4).
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Naszym zadaniem jest Swiadczy¢ o Chrystusowej obecno-
sci w Swiecie, czasami obecnosci zwycieskiej, czasami obecno-
Sci ukrzyzowanej. Musimy oddac si¢ tej sprawie na zawsze, nie
wolno nam zdezerterowac. Na tym polega modlitwa, ktora jest
ekspresjg piekna, osobowos¢ uduchowiona, przynaleznos$¢ do ar-
mii Chrystusa, do przedniej strazy Jego krolestwa, ktorej zada-
niem jest nieustanne uwielbienie Boga. Nawet gdy nie ma w nas
spontanicznosci i entuzjazmu, nie rezygnujmy z modlitwy. C6z
bowiem wart jest cztowiek, chociazby caty swiat zyskat, a nie po-
trafit odda¢ chwaly swojemu Zbawcy...?
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HIERONIMIANUM (X)

Po arcybiskupach Albanie i Antonim przychodzi czas na re-
fleksje o modlitwie Swietego Brata Alberta. Tego od — Nikt nie
idzie do nieba sam oraz Powinno sie by¢ dobrym jak chleb. Brat
Albert nie byt arcybiskupem, jednak jego przemySlenia przypo-
minajg ostrzezenia Goodiera i Blooma przed ,$wiatowoscig” i
niekonczacymi sie frazesami o dobroci bez Boga i prawdzie bez
Chrystusa. Swiat, jak ztodziej, kradnie nam Boga i niebo, uczyt
Brat Albert. Juz sto lat przed abpem Markiem Jedraszewskim z
Krakowa ostrzegat przed ideologia ,gender” — mroczne i obtedne
marzenia i spekulacje oszukanego rozumu ludzkiego chcg odebrac
cztowiekowi wiare i faske zbawienia.

W jaki sposob prowadzi¢ walke duchowg, jak sie modli¢ i zy¢
kontemplacja w naszej codziennosci? Zdaniem Brata Alberta na-
lezy z pokorg trzymac si¢ prostej reguty:

Nisko siada¢, mato jadac;
wiele robi¢, mato gadac.
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Nalezy mocno trzymac si¢ modlitwy, bowiem modlitwa jest
duszq naszej duszy. Modlitwa prowadzi do $wigtosci, a kazdy,
kto zaniedbuje modlitwe, przestaje kocha¢ Pana Jezusa. Naszym
celem jest to, bySmy stali si¢ ludZmi modlitwy i wysokiej bogo-
mys$lnosci, pamietajac, Ze - jak uczy Brat Albert - jakie zycie, taka
$mier¢. Unikajmy przy tym ludzkiej glupoty, a catg ufnos¢ zt6zmy
w Bozej cierpliwosci.

Modli¢ sie, wierzy¢, nie wqtpigc.

Jak modlitwa, taka doskonatos¢; jaka modlitwa, taki caty dzien.
Modlitwa nie polega na uczuciach i na tzach, ale na sile woli w
uzyskaniu Woli Boskiej.

Czyta¢, modli¢ sie, uczyc.

Nic nie ma nad mitos¢.

Ubostwianie samego siebie to najgtupszy i najpodlejszy gatunek
batwochwalstwa.

Zycie brudzi kazdego jak btoto.

Umart Adam Chmielowski, zostat tylko Brat Albert.

Bez modlitwy niepodobna wytrwaé¢ w powotaniu.
Prosze sie modli¢, a bedzie dobrze.
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Zdaniem Brata Alberta prawdziwa poboznos¢ i zycie Boze
czyni ludzi arystokratami w dziedzinie ducha, a zaden biskup,
zaden kardynat nie ma takiej powagi jak dziecko (por. Mt 18,3).
Oczywiscie ,dziecko Boze”, w ktorym mieszka ogien i oryginal-
nos¢! Trzeba jednak nieustannie zachowywac czujno$¢, bowiem
licho nie $pi. Jak pisat sw. Jan od Krzyza: Czarci nigdy nie prze-
stajqg pracowaé¢ nad tym, by Swietych doprowadzi¢ do upadku.
A $w. Teresa dopowie: Dusze, ktére zaniedbujqg modlitwe, same
rzucajq sie do piekla. A zatem modlitwa nalezy pokona¢ mito$¢
wlasng, zamaskowany egoizm zwycieza¢ w szlachetnej walce du-
cha. Poniewaz szatan boi sie modlitwy, wiec nawet najmniejsze
westchnienie do Boga ma sens: jak nie mozna modli¢ si¢ duzo,
to modlmy si¢ chociaz troche! Pamietajmy: niebo was nie minie,
jezeli stale modlic sie i prosic bedziecie o opieke Maryi, cho¢by naj-
krotszg modlitwg. Dlatego Brat Albert zacheca: Niech Serce Naj-
Swietsze udzieli nam ptomienia Swietej mitosci, szkoda czasu na
prozne czekanie, zméwmy razem rézaniec!

Nie zapominajmy tez o uSmiechu itagodnosci, bowiem ,droga
mistycznej kontemplacji” polega na praktykowaniu prostych
srodkow - zdaniem autora Ecce homo potrzebna jest wierno$¢ w
predkim wstawaniu, walka z gadulstwem i nieuleganie znieche-
ceniu. Warto tez trzymac si¢ rady $wietego z Asyzu: Zawsze czyn
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cos dobrego, aby diabet zastat cie zajetym (Sw. Franciszek). Cokol-
wiek czynisz, wypetniaj, jak gdyby to byta ostatnia rzecz w twoim
zyciu, dodaje $w. Albert.

I pamietaj, ze jeste$ stworzony na obraz Boga, skoro Bog jest
Artystg, nie mozesz by¢ partaczem. Musisz walczy¢ o wlasny
(Bozy) styl, ktorym jest szczero$¢ i duchowos¢ - nie wolno zga-
dzac¢ si¢ na bycie zmanierowanym pseudoartystg, ktoérego dzieto
przypomina przedrzeznianie i glos papugi. Nie wolno tez budo-
wac Kosciota, w ktorym wymieniajg komplementy sentymentalne
dewotki, fatszywi katolicy oraz Zli i gtupi ksieza (a wszystko z li-
chymi obrazami w tle), albowiem jedynym prawdziwym Ko$cio-
tem Bozym jest Kosciot Swietych.

Taka eklezjologia Igczy sie w pismach Brata Alberta z mitoScig
do Polski. Swiety pamieta o patriotyzmie Ko$ciuszki, Sobieskiego,
Batorego, Zotkiewskiego i wzywa: Pokutujmy i bgdzmy mitosierni
po katolicku, a dZwigniemy naszq Ojczyzne z upadku. Bagdzmy
piekna i wielka rodzing dzieci Bozych, w ktérych mieszka ogien i
oryginalno$¢! W czasach wspotczesnych dywagacii o kosmopoli-
tycznym spoteczenstwie i uniwersalistycznych quasi-duchowo-
Sciach warto przypominac¢ nauke Brata Alberta, ktorej pozostat
wierny stowem i czynem. Mito$¢ do Boga i Ojczyzny to praw-
dziwy sens zycia: Kazdy z nas jest Zolnierzem Chrystusa Pana, je-
$li tylko trzyma w dtoni tarcze pokuty i miecz mitosierdzia.
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HIERONIMIANUM (XI)

W swoich Myslach ks. Franciszek Blachnicki (stulecie jego
urodzin juz za rok) zaprasza do umitlowania prawdy, ktora jest
Chrystus. Ta prawda nigdy nie jest utopijna, nalezy ja prokla-
mowac, to znaczy glosi¢ swoim zyciem. Niestety, czesto katolik
ulega pokusie zniechecenia, rezygnuje z dgzenia do wyzszej do-
skonatosci, by zadowoli¢ si¢ przecietnoscia. ,Nie dziwmy sie, ze
nasze zycie wewnetrzne, kiedy popatrzymy wstecz, okazuje sie
prawdziwym pobojowiskiem naszych dobrych postanowien. Nie
przejmujmy sie tym. Bo w gruncie rzeczy jest to pobojowisko, na
ktorym umiera nasza pycha”

Zwyciezenie pychy stanowi dla czlowieka wierzacego naj-
wazniejsze zadanie. Tylko poprzez pokore wzrasta w naszym
wnetrzu wiara i zdolno$¢ do modlitwy. ,Pokora opiera sie na zy-
wym odczuciu niemocy, ograniczonosci i nicosci cztowieka”. Jako
cztowiek pokorny nie roszcz¢ sobie ,prawa” do niczego, niczego
sie nie domagam, nic mi si¢ przeciez od zycia nie nalezy! Wszystko
przyjmuje jako niezastuzony dar, bo pamietam, ze wszystko jest
taska. Jak uczy ks. Blachnicki: ,pokora jest zwatpieniem o sobie
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po to, by rzuci¢ si¢ w objecia Boga”. 1to ona prowadzi droga zycia
w stroneg Swietosci.

Bez prawdziwej SwietoSci niczym jest moje zycie.
Duchowa potega ztego ducha opiera sie na dwoch kolumnach:
jedna nazywa sie ktamstwo, a druga - strach.
Gdybysmy naprawde uwierzyli w odpuszczenie grzechow,
nasze zycie chrzescijanskie by sie zmienito.
Chodziliby$my bardziej wyprostowani,
nie jak ludzie Swieci bezgrzeszni, ale jak normalni ludzie,
ktérzy upadajq, sq stabi,
lecz poznali tajemnice powstawania, czyli tajemnice Ewangelii.
Mitos¢ jest sitg jednoczgcg.

Nic nie jest prézne i daremne,
jesli niesione jest przez wiare i przez mito$¢.

Kto nie karmi sie Stowem Bozym, nie stanie si¢ nowym cztowiekiem.

Prawdziwa modlitwa musi by¢ pokorna i bezpretensjonalna.
Polega na bezwzglednym poddaniu si¢ woli Bozej z catkowitg i
szczerg rezygnacja ze swojej woli i swoich pragnien. W modlitwie
nie probujmy uczyni¢ z Boga stugi naszych namietnosci i naszego

samolubstwa - ostrzega patron Ruchu ,Swiatto - Zycie”. Nie m6-
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dlmy sie, aby Pan Bog spelnil naszg wole, nie naginajmy Boga do
naszych pomystow, nie narzucajmy Stworcy naszego planu. Pro-
bujmy uczy¢ sie ,mysle¢ jak Bog”, wstuchajmy sie w Jego Stowo,
powtarzajmy z ufng radoscig ,FIAT” - Niech mi sie stanie - jak
Maryja. ,Istota modlitwy polega na zajmowaniu swej $wiadomo-
Sci Bogiem. Nie chodzi w modlitwie o to, aby Boga zaja¢ soba
i swoimi sprawami (a jak czesto tak bywa!), ale by siebie zajg¢
Bogiem!”

W swoich rozwazaniach o modlitwie ks. Franciszek Blach-
nicki zajmuje si¢ takze znanym powszechnie problemem roztar-
gnienia (uleganie rozproszeniom). [lekro¢ cztowiek wpada w taki
stan, tyle razy odkrywa, Ze - zamiast trwac zatopiony w rozmo-
wie z Bogiem - zaczyna mysSle¢ o sobie samym. ,Nie moze by¢
inaczej, bo albo ja - albo Bog". Czesto modlitwa staje si¢ mozolng
walka o zapomnienie o sobie. Jednak jesli nawet nie udaje si¢ nam
zwyciezyC€ rozproszen, to juz sam wysitek jest wartosciowy, bo
wtedy wilasnie dokonuje si¢ rozwoj naszej osoby. W modlitwie
czlowiek musi by¢ bezinteresowny, wiec oczyszczenie siebie
z egoizmu i pychy jest najistotniejsze — i najtrudniejsze, moze
trwac przez wiele, wiele lat, przez cate zycie.

W modlitwie najwazniejsze jest to, aby by¢ soba. ,Bez zadnej
sztucznosci: stang¢ przed Panem Jezusem takim, jakim si¢ jest.
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Panie, stoje przed Tobg nagi, nedzny, grzeszny”. W przestrzen by-
cia sam na sam z Bogiem wchodZmy z najwiekszg prostota i szcze-
ro$cig. I nieustannie, kazdego dnia od nowa, wotajmy o oczysz-
czenie i wybawienie z niewoli wlasnego ,ja". Im bardziej cztowiek
lgnie do siebie, im wigkszym jest egoistg, im wigcej uzywa - tym
bardziej pograza si¢ w Smierci. Szukajac tylko swego szczescia,
nie moze go znalez¢; poszukujac bez Boga, pograza si¢ ciemno-
Sci. W tej ciemnosci utonie, jezeli nie zacznie szukac¢ Swiatla i zy-
cia. Szukac Tego, ktory dla nas i dla naszego zbawienia pozwala
nam codziennie na nowo rozpoczynac wielkg przygode mitoSci.
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HIERONIMIANUM (XII)

Ojciec Piotr Rostworowski to mnich, benedyktyn (OSB), ktory
zostat kamedulg (EC). Byt spowiednikiem kard. Karola Woijtyty, a
ks. Franciszek Blachnicki radzit si¢ go w najwazniejszych kwe-
stiach dotyczacych oazy. Ttumaczyl Piesn nad Piesniami. ,Mistyk!
Maz opatrznosciowy” — mowili o nim ludzie, do ktorych napisat nie-
mal 30 tysiecy listow. Jego zycie to gotowy scenariusz na porusza-
jacy film. Bogaty ziemianin, ktory wybrat ubostwo. Erudyta, ktory
zdecydowat si¢ na zycie bez stow. Rozchwytywany mnich, ktory
ostatnie lata przezyt jako rekluz w catkowitym milczeniu. Czlowiek,
ktory budowat mosty, rzucat Swiatto i ubolewat nad przerazajaca
powierzchownoscia i miernotg wspotczesnego cztowieka. Ojciec
Piotr Rostworowski jest jednym z najwiekszych mistrzow zycia du-
chowego XX wieku. Pokornie ukryty w kamedulskim eremie potrafi
przyjs¢ z pomocg wspotczesnym nihilistom, pozbawionym sensu
zycia, karmigcym sie jedynie swoimi kompleksami i lekiem.

W tej duchowej (a zatem jak najbardziej egzystencjalnej) pu-
stce cztowiek zyje w ciemnosci - pograzony w amnezji i nieustan-
nie atakowany przez ,bestiarium” nowych/starych demonow.
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Niczym w smutnej sentencji, ktorej bohaterami sg Brytyjczycy:
Anglik nigdy nie pamieta, a Irlandczyk nigdy nie zapomina — wspot-
czesny cztowiek rowniez cierpi na chorobliwy stan pamieci/nie-
pamieci. Zapomniat o Bogu, swoim Stworcy, natomiast nieustannie
pamieta o przeszlosci pelnej zta i nienawisci, na ktore zostat skazany
przez wlasng pustke duchowa. Bez Boga jego zycie zmienito sie w
ciemnosci - i w tych ciemnos$ciach doswiadcza bolu i niemocy, po-
zbawiony poczucia wlasnejwarto$ci, w chaosie i dezorientacji, ktore
wymazujg jego tozsamos¢, w ciggtym leku o nieznane jutro, z bole-
Snie doswiadczanym brakiem odpowiedzi na podstawowe pytania.
Kim jestem? Dokad zmierzam? Jaki jest sens ludzkiego zycia?

W swoich uwagach o modlitwie o. Rostworowski okazuje si¢
bardzo praktyczny. W jego objasnieniach modlitwa nie jest sztukq
dla sztuki, ale duchowym zmaganiem, ktore znajduje swoj kon-
kretny wyraz w codziennym zyciu cztowieka. Kierownikom du-
chowym poleca, by fagodnie gromili poboznych, ktorzy trwaja
dtugo na modlitwie, ale ich pobozno$¢ nie ,przeklada si¢” na
zycie, nie przynosi rozwoju duchowego. ,Nie powinien wow-
czas kierownik pozwala¢ na dtugie modlitwy, gdyz to prowadzi
do utrwalenia penitenta na drodze ztudzenia i pychy (...) Tego
rodzaju sytuacja zachodzi zazwyczaj, gdy penitent ucieka od
rzeczywistosci w urojony Swiat modlitwy, zamiast w modlitwie
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czerpac sile na stawianie czota rzeczywistosSci”. A zatem w mo-
dlitwie nalezy z catych sil trzymac si¢ zdrowego realizmu, bo-
wiem podstawowa zasadg zycia duchowego jest prawda, ze Boga
mozna spotkac jedynie tu i teraz, a nie gdzies lub kiedys.

Cztowiekowi nakazano obrocic sie w proch,
ale by¢ prochem w reku Boga Zywego to wielka kariera.

Koscidt nie po to zostat ustanowiony, aby byt piekny,
tylko po to, by zbawiat.

Cztowiek powotany zostat do zycia twarzq w twarz

z Niewidzialnym i Niepojetym,
do patrzenia Mu w oczy. Wtedy dopiero stanie sig naprawde sobg,
stanie sie naprawde cztowiekiem.

Sq dwa rodzaje ludzi: ci, ktorych drogq jest kariera,
i ci, ktérzy cheg stuzyé.

Trud pokornego powrotu do Stwdrcy rozpoczyna sie od uznania,
iZ jestesmy dzie¢mi Bozymi oraz jestesmy grzesznikami.
Dramat wspoétczesnego cztowieka polega na oderwaniu zycia
od modlitwy, na braku autentycznej wiary w moc modlitwy.

W stanie grzechu trudno o szczeScie, a nawet trudno wy-
trwa¢ w czlowieczenstwie, dlatego potrzebujemy nawrdcenia;
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poniewaz kazdy jest grzesznikiem, wiec kazdy potrzebuje nawro-
cenia. Nalezy na nowo zapali¢ we wspotczesnych ludziach $wia-
tto wiary.

Refleksje o. Rostworowskiego to wprowadzenie w zycie du-
chowe, to chrzeScijanska szkota modlitwy, czyli zdolno$¢ do spo-
tkania Boga w codziennych sprawach zycia. Wiasnie owa ,,codzien-
nos¢” jest najbardziej inspirujgca: nie tyle chodzi o zycie wieczne ,,po
Smierci’, ale o zycie wieczno$cig w konkrecie ludzkiej egzystencii.
Celem jest zycie w przyjazni z Bogiem, ktorego finatem jest spotka-
nie z Bogiem-Przyjacielem w Jego krolestwie wiecznym.

Pograzony w banalno$ci i u$piony, wspotczesny czlowiek
przestal wierzy¢ w cud ,innego” zycia. Odciety od duchowosci
przezuwa swoje dni w leku i smutku. Tymczasem przemiana zy-
cia jest mozliwa i - jest cudownie prosta, tak przynajmniej uczy o.
Piotr Rostworowski.

Ten niepokoj cztowieka, tesknota jego serca, pragnienie du-
szy, znajduja swoje odbicie w modlitwie. Cztowiek staje sie czto-
wiekiem, gdy sie modli. Bez modlitwy nie ma wiary, bez modlitwy
zamiera zycie duchowe. W swoich naukach pokorny mnich nie
poleca zadnych skomplikowanych i specjalnych studiéw: Na-
uczyc¢ sie modlitwy mozna tylko modlgc sie i ktokolwiek bedzie sie
wytrwale modlit, ten sie nauczy modlitwy.

56



HIERONIMIANUM (XIII)

Pierwsza niedziela Wielkiego Postu to niedziela kuszenia. Jezus
na pustyni méwi stanowczo: ,,IdZ precz, szatanie!” Dobrym przewod-
nikiem po wielkopostnych Sciezkach jest Ojciec Livio Fanzaga, czyli
taki wloski Ojciec Tadeusz Rydzyk (tez dyrektoruje Radiu Maryja). Sza-
tan probuje zdoby¢ ludzkie serce, by zamieni¢ je w miejsce pustynne, w
miejsce Smierci. W jaki sposob odeprzec¢ pokuse, wytrwa¢ w godzinie
proby? Ojciec Livio jest bardzo konkretny: Kluczem do twojej duszy jest
wola. Wiasnie wole diabet pragnie sobie zawlaszczy¢. Nie moze jednak,
kiedy ty tego nie zechcesz. Probuje wiec przekonac cie ktamstwem. Nie
16b jak nierozsgdna Ewa, ktoéra zatrzymata sie, aby rozmawiac z we-
zem. Kiedy pokusa puka do drzwi umystu, ugodz jg w serce suchym
~wyrzekam sie” i skieruj oczy umystu na inne cele.

Powr6¢my jednak do modlitwy. Jaka jest szkota duchowosci, w
ktorej mistrzem jest o. Livio Fanzaga? Jego zdaniem modlitwa jest
dla cztowieka czyms§ naturalnym, jak oddech lub pokarm. Za kazdym
razem, kiedy myslisz o Bogu, zaczynasz si¢ modli¢. Modlitwa bo-
wiem to naturalny sposob postepowania dla tych, ktorzy nie zabili
swej duszy.
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Poprzedzaj kazde dziatanie modlitwg, nie bedziesz juz dziatat sam,
ale Bdg bedzie dziatat razem z tobg.

Kiedy sie modlisz, poslij swoje catusy do Boga, jak robig to dzieci.
Autentyczna modlitwa jest bardzo podobna do rozmowy
pary zakochanych.

Nie odrzucaj matych radosci dnia codziennego.
Modlitwa o nawrdcenie jest dla Boga najcenniejsza.

Kiedy wszyscy cie opuszczq, ucieknij sie do modlitwy,

a znajdziesz Boga.

Jeden u$miech jest cenniejszy od dtugiego kazania.

Bog nieustannie jest blisko, jest zawsze z tobg, dokadkolwiek
bys poszedt. Serce jest Swigtynig twojej modlitwy, wiec wejdZ w sa-
mego siebie. Bog zawsze jest gotowy, by cie wystuchac. Nie powie
nigdy: Teraz jestem zajety. Przyjdz pdézniej. Kazdy dzien naszego zy-
cia nalezy zaczynac i konczy¢ modlitwg, a wowczas zaden fragment
twego zycia nie bedzie banalny ani bezuzyteczny. Wiecej, napehisz
sie Swiattem, pokojem i sita. Nie tylko modl sie, ale bgdz peten $mia-
tosci na modlitwie. Pros, nawet o rzeczy niemozliwe, a spelnia sie,
jezeli sa zgodne z wolg Boga. Pamietaj, ze Pan Bog nigdy nie prze-
staje zaskakiwa¢. W cudowny sposob. Ze cztowiek najpiekniejszy
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jest wtedy, gdy goéci w swoim sercu Boga. Ze nie ma nic straszniej-
szego od umartej duszy zywych ludzi. Dlatego decyduj teraz, kiedy
masz jeszcze czas.

Jaki$ czas temu ,wpadl mi w ucho” fragment audycji w Radio
Maryja, w ktorej mtodzi ludzie dzielili sie¢ doswiadczeniem ewangeli-
zacyjnym w ramach projektu Pustynia serc. Wiasnie z tego projektu
pochodzi mys$l Teoleptosa z Filadelfii: ,,Gdy bowiem intelekt pozo-
staje czysty i catkowicie oddaje si¢ modlitwie, serce zyskuje wowczas
niezmienng radoS¢ i niewymowny pokoj. Co z tego, ze pragniemy
radosci i szczeScia, skoro nie szukamy czystosci serca i pozwalamy;,
by batagan mieszkat w naszych gtowach. Dlatego budujemy sobie (w
sobie) wyobrazenie Boga na miare wlasnej przecietnosci, jak uczy
ojciec Livio Fanzaga. Szatan sprytnie podsuwa nam ciggle kolejne
oszustwa: przekonuje ludzi, ze Boga nie ma i ze cztowiek jest tylko
garstkg prochu. Przekonuje, ze on sam nie istnieje i ze pieklo jest
puste. Dzisiejszy Swiat roi sie od efemerycznych nauczycieli. Nie uczq
miodych, jak zy¢, ale jak konsumowac czas zycia. Bez idealow i bez
moralnosci nowe pokolenie nie wie, co robi¢ ze swojg egzystencja.
Bez motywacji duchowych, ktore je odzyskuja i podnosza, zycie staje
sie niezno$nym ci¢zarem.

Dlatego warto praktykowac sztuke nieustannejmodlitwy. Warto
trzymac w reku rozaniec, bowiem pamietajgc o Matce Najswietsze;j,
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uswiecamy wlasne serce. [ nie wolno wstydzi¢ si¢ Matki, bowiem
kto wstydzi si¢ Maryi, nie moze by¢ uczniem Jej Syna. To Ona jest
Ucieczka grzesznikow, wiec jak najbardziej jest nam z Nig do twarzy.
Z Czarng Madonng i Matkq Mitosierdzia z Ostrej Bramy. Z Panig Fa-
timska i Madonng z Loreto... llez fotografii Matki Bozej w rozsianych
po $wiecie sanktuariach! Celem Zycia jest wieczne zbawienie duszy.
Aby je osiggngc, Jezus powierzyt cie matczynej mitosci Maryi. Jesli nie
oddalisz sie od Jej Serca, wiedz, ze nawet posrod licznych doswiad-
czen, na koncu wyprosi, abys byt razem z Nig w raju.
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HIERONIMIANUM (XIV)

Dzisiaj ludzie modlg sie szybko, bez uczucia. Albo nie modlg
sie wcale, tak twierdzi prof. Mieczystaw Cena, przyjaciel ks. Fran-
ciszka Blachnickiego i ks. Aleksandra Zienkiewicza, prof. Ireny
Stawinskiej i prof. Tomasza M. Janowskiego. Nade wszystko za$ -
~rycerz Matki Bozej’, zakochany w modlitwie. Przez lata zwigzany
z ruchem Odnowy w Duchu Swietym poséwiecit sie prof. Cena
wprowadzaniu - zwtaszcza ludzi mtodych - w arkana zycia du-
chowego. Miat oczywiScie znakomitych pomocnikow: $w. Terese
Wielka, $w. Jana od Krzyza i $w. Katarzyne Sienenskg.

Profesor widzi w modlitwie nie tylko wewnetrzne uciszenie,
ale prawdziwe odrodzenie cztowieka, rozkwit jego osobowosci,
az do heroizmu. Dlatego tak czesto przywotuje fragment poezji
Mickiewicza:

Wiec nie z wziecia przyklaskow, ni zaszczytnej palmy,
Zesmy pozyteczniejsi, z tego sie pochwalmy.
Niech kazdy, jak 6w Greczyn, glosi dzielno$¢ swoje:
~-Mocniejszy jestem, ciezszq podajcie mi zbroje”.
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Mogtby tez podpisac sie pod stowami Ojca Johna Chapmana:
Nic nie jest tak proste, jak zycie duchowe. Albo pod inng sentencja:
Nie jest prawdziwe porzekadio ,nie ma cudéw”, bo wtasnie cuda sq,
ale widoczne tylko dla tych, ktorzy umiejq patrzec z wiarg na zwy-
czajne z pozoru sprawy. Peina pasji i pokory prostota stanowi fun-
dament zycia modlitwy: tylko cztowiek pokorny doswiadcza taski
codziennej, glebokiej modlitwy, uczy autor czerwonej ksigzki pt.
Ku doskonatosci, wydanej staraniem syna, prof. Krzysztofa Ceny,
oraz zyczliwych zmartwychwstancow z Krakowa.

Kontemplacja polega na uwielbieniu i adoracji:
trzeba Swieci¢ sercem do Najswietszego Sakramentu.
Modlitwa jest tym dla religii, czym doswiadczenie dla nauki.
Praca jest wizytowkg cztowieka, a zatem: modl sie i pracuj!
Czlowiek potrzebuje Boga jak wody i tlenu.
Boga nie jest tatwo znalez¢, ale warto szukac.
Kontemplacja to nie tylko wielka praca, ale rado$¢ i szczescie.

Dlaczego kontemplacja? Czy nie mozemy poprzestac¢ na do-
tychczasowej formie modlitwy? Takie pytania stawia prof. Mie-
czystaw Cena. I w swoim ,Credo kontemplacyjnym” odpowiada
stanowczo: Nie. Bo tedy wiedzie Droga. Droga bezposrednio do
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Boga przez zetkniecie si¢ naszego ducha z Duchem Boga. To jest
niebo, o ktorym mowi katechizm. Kontemplacja to wtasnie ,mate
Niebo”. Tak naprawde ,warto$¢ ma tylko prawdziwe trwanie
przed Bogiem. Bez trwania zadna modlitwa nie ma wartosci, bo
nie posiada adresata” Warto przenie$c¢ teologie, prawdy wiary w
naszg codzienno$¢, w ktorej praktykowanie modlitwy stanowi
najistotniejsze zadanie cztowieka. Jesli traktujemy swoje zZycie
powaznie, to musimy pamietac, ze mamy obowiazek szuka¢ gtebi
modlitwy. Kto nie umie si¢ koncentrowa¢ podczas modlitwy - nie
umie si¢ koncentrowac na innych zagadnieniach (na przyktad na-
ukowych), uczy prof. Mieczystaw.

I uczy o prawdziwie chrzescijanskim domu, w ktérym ro-
dzice czytaja swoim dzieciom przed snem Pismo Swiete, wspol-
nie odmawiaja rézaniec, kazdg kolejng czynno$¢ traktuja jako
stluzbe bliznim. I jeszcze o ,malenkiej ksigzeczce”, zawierajacej
skarby madrosci, O nasladowaniu Chrystusa, ktora jeszcze w
okresie miedzywojennym byta w kazdym polskim domu. I o tym,
ze warto by¢ mesjanistg. Tak, tak... warto by¢ mesjanistg! Zda-
niem Naszego Profesora kazdy nasladujacy Chrystusa jest Jego
wyznawcg, ale nalezy iS¢ dalej: mie¢ w sobie stalg Swiadomos¢,
wrecz pewnos$¢ Opieki Bozej. Tej ufnosci i wiary, z codziennym
Swiattem modlitwy, w postawie kontemplacji, potrzebuje kazdy
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z nas. Nasze polskie rodziny i KoSciot Swiety, bowiem trwajac w
Bogu mozemy nie tylko przetrwa¢ w morzu materii, ale uszla-
chetni¢ swoje zycie i Swiat wokot nas. Napetni¢ wszystko Swigto-
Scig, do ktorej zostaliSmy powotani.
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HIERONIMIANUM (XV)

W stulecie urodzin Karola Wojtyly zaspiewajmy Barke i goral-
skie Sy¢ka se Wom zycom, a potem siegnijmy do stow nauczania
Jana Pawta II. Swietego Papieza Polaka. Wielkiego meza modli-
twy, ktory uczyt, ze KOCHAC TO ZNACZY PAMIETAC. Pamietaj o
Bogu, ktory jest twoim Ojcem i nie zapominaj o cztowieku, ktory
jest twoim bratem. Nie wolno ,nie pami¢ta¢”, nawet najmniejsza
rzecz posiada swoj sens i znaczenie! To troche jak w dzienni-
kach Juliena Greena: Pozwoli¢ uciec szczegotowi to pozwoli¢ uciec
jakiej$ czgstce zycia, trzeba umie¢ zatrzymac jg w catosci az do
$mierci. Smieré ukazuje mi sie wiec przede wszystkim jako abso-
lutna i definitywna utrata pamigci.

Modli sie ten, kto kocha i kto pamieta. Bez modlitwy zycie
traci sens i nie osigga swego celu, przypomina nam Jan Pawet II.
Kosciot potrzebuje ludzi, ktorzy si¢ modla i umiejg kocha¢, w mil-
czeniu i w cierpieniu. Ludzi, ktorzy potrafig modli¢ ze wspania-
tomysinoscig. I z ,bogomyslnoscig”, dodaje Brat Albert. Nauczcie
sie modli¢ w szkole Pana - prosi kazdego z nas Papiez - zebyScie
potrafili nauczy¢ modlitwy tych, ktérych wam powierzono. Na-
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uczcie si¢ modlitwy, bowiem dzieki modlitwie cztowiek powraca
do Boga, a jego zycie odzyskuje tresc i sens.

POWSTAN
Jak czesto i w jak wielu sytuacjach ludzie potrzebujg, by im powt6-
rzono to wezwanie:

Powstan, Ty, ktory sie rozczarowates,

Powstan, Ty, ktory juz stracile$ nadzieje,

Powstan, Ty, ktéry przyzwyczaite$ sie do szarosci i juz nie wie-
rzysz, ze mozna zbudowac co$ nowego.

Powstan, poniewaz Bog stwarza ,,wszystkie rzeczy nowe”.
Powstan, Ty, ktory przyzwyczaites$ sie do Bozych darow.

Powstan, Ty, ktory zapomniates o zdolnosci dziwienia sie.
Powstan, Ty, ktory stracites ufnos¢, by méwic¢ do Boga ,Ojcze’.
Powstan i powrd¢ do petni podziwu dla Bozej dobroci.

Powstan, Ty, ktory cierpisz.

Powstan, Ty, ktoremu wydaje sie, ze Zycie tak wiele ci odmowito.
Powstan, kiedy czujesz sie wylgczony, opuszczony, na marginesie.
Powstan, poniewaz Chrystus objawit Ci swojg mitos¢ i przecho-
wuje dla Ciebie nieoczekiwang mozliwos¢ realizacji.

Powstan.
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Nalezy poszukiwac¢ i mitowa¢ nade wszystko Boga, aby stac
sie mistrzem modlitwy. Tacy byli wielcy gtosiciele Ewangelii! Z
odwazng i radosna wierno$cig podazali drogg modlitwy. Starajmy
si¢ nasladowac ich wiernos¢, nawet w trudzie i zmeczeniu co-
dziennego zycia znajdujac czas na wyciszenie i modlitwe. Wier-
no$¢ modlitwie to $wiadectwo zycia chrzescijanskiego. To dzigki
niej istnieje w nas obecnos¢ Bozej taski, duchowe pigekno, ktore
potrafi ziemi¢ przemieni¢ w niebo. Tym pieknem, ktore zbawia
Swiat jest zywy Bog, nieustannie spotykamy Go w Ewangelii i Eu-
charystii.

Uczmy sie zatem modlitwy od pierwszej chwili naszego zycia.
Az do ostatniej. ,Od zlobka do nagrobka” - albo lepiej - do pdz-
nej starosci od dziecka, jak Spiewamy w kieleckiej katedrze. Jan
Pawet II glosil wszystkim te prawde o pigknie i dobroci, ktore sg
zachwycajagcym darem Boga dla cztowieka; wiele serca poswie-
cit ewangelizacji mlodziezy. To w mlodych upatrywal nadzieje
KosSciota. Mtodos$¢ jest bowiem wiekiem nadziei, obietnic, entu-
zjazmu, projektow i ideatéw. Mtodo$¢ nie zraza sie trudnosciami.
Mtodos¢ wierzy w lepszy Swiat i pragnie zdecydowanie, aby stat
sie on rzeczywistoscig.

W pewnym sensie wszyscy przeciez jesteSmy mtodzi. Mtodo-
Scig ducha, ktora jest szczegdlnym pragnieniem, aby na Swiecie
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zwyciezyto dobro i milo$¢. Aby Bog byt obecny w naszych ser-
cach i naszych rodzinach. Dzisiaj, gdy tyle sporow i ktotni wokot,
i nie wiadomo, co dalej, zapytajmy gtosno: Quo vadis... Europo?
Gdzie jest prawdziwa Europa, ktora wydata tak wielu $wietych
i btogostawionych? Europa Swietego Benedykta i Swietej Brygidy.
Europa $wietego Franciszka i $wietej Katarzyny Sienenskiej. Eu-
ropa Cyryla i Metodego - i $wietej Edyty Stein. I naszego $wie-
tego Jana Pawta II...!

Co z naszg Europa? Zapomniata o tym, co Swig¢te i szlachetne.
Wyparta si¢ wiary i poboznosci. Stata sie laicka, czyli bezbozna.
Tolerancyjna, czyli pochwalajaca zto i glupote - w imi¢ tzw. wol-
nosci. Stala sie rajem dla réznych szalencow, ktorzy chca ze-
pchna¢ ludzko$¢ w przepas¢ nikczemnosci, zla i grzechu. W imie
»otwartosci” na zwyczajng glupote.

Potrzebni sg wiec Swieci. Ludzie, ktorzy catym zyciem od-
dali si¢ Bogu. Ktorzy walczyli w obronie dobra i prawdy. Ktorzy
calym sobg, wiernoscia Bogu, swoja Swietoscig, przypominajg, ze
piekno jest kluczem tajemnicy i wezwaniem transcendencji. I nie
wolno gapic sie w zwierciadto negatywnosci, ktorym postuguje sie
wspolczesna sztuka, prowadzqc do zasmakowania w ztu, do rado-
Sci zniszczenia i upadku, do cynizmu i zniewazania cztowieka.
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Tyle wypiséw z Papieza Polaka, ktory... no wiasnie! Wydaje
sie, ze za chwile znowu zacznie do nas mowic¢: Tyle chciatbym
wam jeszcze powiedziec... A my Mu odpowiemy: Zostan z nami!

A przeciez pozostat...
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Rekolekcje Trzech Tygodni
(Uwagi dodatkowe)

Pietnascie spotkan o modlitwie, w ramach ,Hieronimianum”,
moze stanowi¢ schemat osobistych rekolekcji. Wowczas kazdy
kolejny dzien to lektura jednej czesci (wstuchiwanie sie w nauki
naszych mistrzow duchowosci), do ktorej nalezy dotgczyc¢ kilka
chwil modlitwy. To istotne, bowiem najgorszym pomystem by-
toby mowienie (czytanie) o modlitwie - bez modlitwy. Coz z tego,
ze wiele wiesz ,,0” modlitwie, jezeli nie znajdujesz czasu na co-
dzienne uwielbienie Pana Boga? Pomocg w praktykowaniu co-
dziennej modlitwy niechaj bedzie Niebieska koronka, czyli mo-
dlitwa ,ulepiona” z trzech wielkich modlitw: rozanca $wietego,
Tajemnicy szczescia Swietej Brygidy Szwedzkiej i koronki do Bo-
zego Milosierdzia Swietej Siostry Faustyny. Instrukcja obstugi in-
dywidualnych rekolekciji jest zatem prosta: siedem dni - siedem
tekstow - siedem razy Niebieska koronka.

Kto chetny, ten moze ,pojs¢ za ciosem’... i zaplanowac ko-
lejne tygodnie wtasnych mini-rekolekcji. Codziennie jeden roz-
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dziat Pisma Swietego plus modlitwa. A potem tydzien z psalmami:
codziennie jeden psalm i modlitwa. Po takich trzech tygodniach
refleksji i odmawiania Niebieskiej koronki, staniesz si¢ niebieski!
Taki jest wlasnie plan: idziemy jako pielgrzymi doczesnosci, by
wejs¢ do krolestwa niebieskiego.

Pietnascie tekstow biblijnych:
Prz3-1tk18-1243-J3-Mdr7-Jk4-Joz24 -tk 24
Mdr11-tk11-Rz8-1Sm9-2Tm2-Jer 31-MI3

Pietnascie psalméow:

Ps 84 - Ps42 -Ps90 - Ps130 - Ps143 - Ps 27-Ps 63 - Ps 8
Ps 86 - Ps 45 - Ps 91 - Ps 144 - Ps 25 - Ps 73 - Ps 11
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NIEBIESKA KORONKA
Ojcze nasz...
Zdrowa$ Maryjo...

Na duzych paciorkach
O méj Jezu, przebacz nam nasze grzechy... (1x)

Na matych paciorkach
Jezu, Milosci moja, bgdz uwielbiony i zmituj sie nad nami! (10x)

Na zakonczenie

Swiety Boze, Swiety Mocny... (3x)
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